
6 0  M I N U T E N  Y I N  Y O G A
6 0  M I N U T E N  R E S T O R A T I V E  Y O G A

3 0  M I N U T E N  M A N T R A  M E D I T A T I O N

S e e l e n g e z w i t s c h e r  -  Y i n  Y o g a  &  C o a c h i n g

4. MAI 2025
10 - 13 Uhr

im seelenruhig Schmitten

Yin Yoga

   Auszeit
Z u r ü c k  z u  D i r


